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"HAPPY WEEK /

mon semainier motlvatlon
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI m

HumeurdUJour Humeur du jour Humeur du jour Humeur du jour HumeurdUJour Humeurdujour
Sommeil Sommeil Sommeil Sommeil Sommeil ! Sommeil .
Pas assez Au top Pas assez Auto'p Pas assez Au top Pas assez Au top Pas assez Au to'p Pas assez Au t'p
Energie l Energie Energie Energie Energie ! Energie
Epuisé(e) En pleine fom:e Epuisé(e) En pleine forr:e Epuisé(e) En pleine fom:e Epuisé(e) En pleine forr;e Epuisé(e) En pleine fom:e Epuisé(e) En pleine forr;e
Eau x2scl Eau x2scl Eau x2sc Eau x2sc Eau x2scl Eau x2scl
I Fruits & légumes Fruits & legumes Fruits & legumes Fruits & legumes Fruits & légumes Fruits & legumes '
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ENTRAINEMENTS DE LA SEMAINE CE QUI M'A FAIT PLAISIR CETTE SEMAINE

Activité Temps Calories
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